Pourquoi le XIXe siécle a-t-il eu
besoin de mythifier la phtisie a
travers le romantisme et 'opéra
avant d’en accepter la réalité
comme fléau social contagieux ?
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majeur du XlIXe siecle. En effet, elle ne fut
pas seulement une épidémie, mais un « fait
culturel total » qui a influencé la littérature,
la mode, I'architecture ainsi que la politique.

Dans la premiére moitié du XlIXe siecle, la
phtisie est indissociable du mouvement
romantique. En effet, on pensait que la
maladie frappait les gens trop « sensibles »
ou trop « intelligents » pour la vie
quotidienne.
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Les médecins remarquent souvent chez les malades
une phrase trés étrange : juste avant de mourir, les patients
retrouvent soudainement un immense espoir et une grande
force. Cette euphorie, qu'on appelait la spes phthisica,
renforcait I'idée que cette maladie était surtout liée a I'esprit
et aux émotions. Méme si le corps était completement
épuisé et sur le point de lacher, lintelligence du malade
semblait devenir plus brillante, permettant de planifier des
projets grandioses alors quiil était a quelques minutes de la
mort. De ce fait, on considérait la phtisie comme une
maladie noble, loin des autres maladies. On remarque ce
phénomene dans La Traviata de Verdi, a travers Violetta qui
est au plus mal mais se léve et chante qu'elle ne sent plus
aucune douleur et qu'une nouvelle force I'anime. Ainsi, elle
croit qu'elle va guérir et recommencer sa vie alors qu'elle est
sur le point de mourir.
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La phtisie au XIXe siécle montre le combat entre Iimagination et
les premiéres découvertes de la science. Au début, on pensait que
c’était une maladie romantique et personnelle, ol le corps souffrait
a cause des émotions. Cependant, elle est devenue un secret de
famille honteux que l'on cachait a tout prix. Elle a fini par étre
démasquée comme une maladie sociale, causée par la pauvreté,
grace aux nouvelles recherches scientifiques.

L'opéra a joué un role majeur dans cette histoire en transformant la
réalité de la maladie en un spectacle. En effet, sur scéne, grace a des
personnages comme Violetta ou Mimi, la mort par phtisie est
devenue une forme d'art immortelle. L'opéra a permis de rendre
noble cette souffrance en lui donnant une voix et de la musique,
gravant ainsi I'image de la belle mort.

En passant de la chambre des artistes au laboratoire des médecins,
la phtisie a perdu son c6té mystérieux, mais a permis de créer la
médecine actuelle pour protéger la nation. Elle restera le symbole
d'une époque qui préférait croire qu'on mourait par amour sur une
scéne de théatre plutdt qu'un microbe.
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